LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK KOKURIKULER
Tema ke-1: Aku dan Ceritaku

PERTEMUAN 2 : PENGUNGKAPAN DAN EKSPLORASI DIRI

Aktivitas 1. Menjelajahi Empat Sisi Diriku
A. Pengarahan Singkat

Pada kegiatan ini, kamu akan membuat Peta Diriku. Kamu boleh menggambar, menulis kata kunci,
membuat simbol, atau menggabungkan semuanya. Tidak ada peta diri yang harus sama.

B. Ruang Aktivitas Siswa

Lengkapi tabel berikut dengan jujur. Gunakan ruang berikut sebagai rancangan peta. Kamu dapat
menambahkan warna, simbol, panah, gambar, atau kata-kata yang menggambarkan dirimu.

PETA DIRIKU
NamMa: .o KEIASE e
1. HOBI DAN MINAT 2. KEMAMPUAN
Apa yang kusukai? Apa yang bisa kulakukan?
3. NILAI PENTING 4. IMPIAN MASA DEPAN
Apa yang kupegang? Apa yang ingin kucapai?

Pertanyaan Pemaknaan:
1. Bagian mana yang paling membuatmu bangga? Mengapa?

2. Nilai penting apa yang paling ingin kamu kembangkan?
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Aktivitas 2: Tangga Menuju Impian
A. Pengarahan Singkat

Lihat kembali "Impian Masa Depanku" di Bagian 1. Untuk mencapai impian itu, kamu butuh usaha

dan doa.

B. Ruang Aktivitas Siswa

Lengkapi tabel berikut dengan jujur. Tuliskan 3 langkah nyata yang harus kamu lakukan mulai
minggu ini! (Pastikan ada unsur belajar dan ibadah).

Tahap 1 : 3 Langkah Menuju Impian

Apa yang Akan Kulakukan Kapan Aku

LI T ML et Secara Spesifik? Melakukannya?

Tangga 1 (Fokus: Kebiasaan
Belajar)

Tangga 2 (Fokus: Spiritual /
Ibadah)

Tangga 3 (Fokus:
Pengembangan Diri/Hobi)

Tahap 2 : Surat Kapsul Waktu untuk Diriku

Bayangkan kamu sedang menulis surat untuk dirimu sendiri di masa depan (misalnya untuk dibaca 3
tahun lagi saat kamu lulus SMP). Tuliskan janji dan komitmenmu agar tetap semangat belajar dan
beribadah. Gunakan kalimat yang menyemangati dirimu sendiri!

Halo Diriku di Masa Depan,

Hari ini, aku menyadari bahwa aku memiliki potensi yang berharga, Vyaitu:

Saat kamu membaca surat ini nanti, aku harap kamu sudah berhasil melakukan:

Aku berjanji pada diriku sendiri untuk selalu .............cccoooveviviiiiieiie e dan tidak pernah

meninggalkan ibadahku.
Tertanda, dirimu yang sedang berjuang hari ini:
(Tanda Tangan & Nama Terang)
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Aktivitas 3: Kartu Refleksi
A. Pengarahan Singkat

Sebagai penutup program ini, tuliskan refleksimu pada kotak di bawah ini. Setelah selesai, kumpulkan

atau tempelkan di "Dinding Harapan" kelas kita!

B. Ruang Aktivitas Siswa
LEMBAR REFLEKSI AKHIR

Pertanyaan Refleksi Jawaban Jujurku

1. Satu hal baru yang aku sadari tentang potensiku

hari ini adalah

2. Langkah nyata (sekecil apapun) yang akan aku
lakukan mulai besok untuk mengembangkan

potensiku adalah
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