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Nama Kelompok 

 

Kelas 

: _________________________________________ 

 

: VII - …. 

Anggota 

Kelompok 

1. ______________________ 4. ______________________ 

2. ______________________ 5. ______________________ 

3. ______________________ 6. ______________________ 

 

➢ Kegiatan 1 – Baca dan Pahami Studi Kasus 

Kasus: “Cuma Bercanda” 

Saat jam istirahat, Rani sedang berjalan menuju kantin. Beberapa teman memanggilnya dengan julukan 

yang tidak ia sukai dan menertawakannya. Hal itu sudah terjadi beberapa kali. Rani terlihat tidak 

nyaman dan meminta mereka berhenti. Salah satu siswa menjawab, “Ah, cuma bercanda!” 

 

Kamu dan kelompokmu melihat kejadian tersebut. Beberapa siswa lain ikut tertawa, tetapi tidak ada 

yang membantu Rani. 

Pertanyaan Analisis 

1. Apa masalah utama yang terjadi dalam kasus tersebut? 

Jawaban: ______________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

2. Mengapa kalimat “cuma bercanda” tidak otomatis membuat perilaku tersebut menjadi 

benar? 

Jawaban: ______________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

3. Bagaimana kemungkinan perasaan Rani? 

Jawaban: ______________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

4. Apakah kamu perlu memastikan apakah perilaku tersebut berulang? Mengapa? 

Jawaban: ______________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

5. Apa yang sebaiknya dilakukan oleh siswa yang melihat kejadian tersebut? 

Jawaban: ______________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 

 

LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD) KOKURIKULER 

Topik: Anti Bullying dan Budaya Empati 
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➢ Kegiatan 2  

A. Pilih Tindakan yang Tepat 

Diskusikan setiap pilihan berikut. Beri tanda ✓ pada tindakan yang aman dan tepat, lalu jelaskan 

alasannya. 

Pilihan Tindakan ✓ Alasan Kelompok 

Ikut tertawa agar tidak 

dianggap berbeda. 
☐ ____________________________ 

Meminta teman berhenti 

mengejek jika situasinya aman. 
☐ ____________________________ 

Menolong Rani dengan cara 

yang tidak memperbesar 

masalah. 

☐ ____________________________ 

Membalas mengejek teman 

yang melakukan ejekan. 
☐ ____________________________ 

Melapor kepada guru/wali 

kelas atau orang dewasa yang 

dipercaya. 

☐ ____________________________ 

Menyebarkan video kejadian 

agar semua orang tahu. 
☐ ____________________________ 

Memberi dukungan kepada 

Rani dan memastikan ia tidak 

sendirian. 

☐ ____________________________ 

 

B. Peta Tindakan Kelompok 

Lengkapi alur berikut dengan keputusan kelompokmu. 

1. Ketika melihat teman diejek, hal pertama yang kami lakukan adalah... 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

2. Agar korban merasa didukung, kami akan... 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

3. Agar situasi tetap aman, kami tidak akan... 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

4. Jika perilaku berlanjut, kami akan meminta bantuan kepada... 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

5. Alasan tindakan kelompok kami adalah... 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________  
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C. Berlatih Empati 

Bayangkan kamu adalah Rani. Tuliskan kalimat yang ingin kamu dengar dari teman yang peduli. 

“Saya ingin teman saya mengatakan: __________________________________________ 

______________________________________________________________________” 

Tuliskan kalimat dukungan yang dapat kelompokmu sampaikan kepada teman yang sedang mengalami 

ejekan. 

1. _________________________________________________________________ 

2. _________________________________________________________________ 

3. _________________________________________________________________ 

 

➢ Kegiatan 3  

A. Kesepakatan Kelompok Anti-Bullying 

Buat 5 kesepakatan yang dapat diterapkan kelompokmu di kelas. 

1. _________________________________________________________________ 

2. _________________________________________________________________ 

3. _________________________________________________________________ 

4. _________________________________________________________________ 

5. _________________________________________________________________ 

B. Refleksi Kelompok 

1. Hal terpenting yang kami pelajari hari ini adalah... 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

2. Hal yang paling sulit ketika menentukan tindakan adalah... 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

3. Bagaimana cara membantu korban tanpa membuat situasi menjadi lebih buruk? 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

4. Siapa orang dewasa yang dapat kami percaya jika membutuhkan bantuan? 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

5. Mulai sekarang, perilaku apa yang akan kami ubah? 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 


