
Kegiatan - 7

Etika Bermedia Sosial

2. Modul Aktivitas

A. Dimensi Profil Lulusan
Kesehatan, Bernalar Kritis, dan Kemandirian

Dampak psikologis dan manajemen waktu

D. Praktik Pedagogis
Pembelajaran menggunakan pendekatan Experiential Learning melalui
tantangan "Digital Detox" selama tiga hari, dipadukan dengan
Pembelajaran Berdiferensiasi yang memberi murid kebebasan memilih
cara refleksi (jurnal, grafik, atau lisan). Diskusi kelompok kecil dan studi
kasus nyata tentang FOMO, body shaming, dan kecanduan scroll
digunakan agar murid terlibat aktif dan terbuka. Ditutup dengan
refleksi terstruktur di buku kokurikuler untuk memaknai pengalaman
secara mendalam.

C. Pesan Kunci 

B. Tujuan Pembelajaran

Setelah mengikuti pembelajaran ini, murid diharapkan mampu:
1.Mengidentifikasi dampak penggunaan digital berlebihan terhadap

kesehatan mental dan fisik (gangguan tidur, FOMO, kecemasan,
kecanduan scroll).

2.Menganalisis kebiasaan digital pribadi dan menilai apakah
termasuk kategori sehat atau tidak sehat.

3.Menyusun rencana keseimbangan digital pribadi berupa "Jadwal
Digital Sehat" yang realistis dan dapat dilaksanakan.

4.Menunjukkan sikap empati terhadap orang lain yang mengalami
dampak negatif dari dunia digital.

Kesehatan Mental & Keseimbangan Digital (Digital Wellbeing)

Pembelajaran dilakukan dengan durasi 8 JP untuk hari Selasa

"Teknologi diciptakan untuk melayani kita, bukan mengendalikan kita."
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G. Pemanfaatan Digital

Pemanfaatan digital pada pertemuan ini mencakup penggunaan
aplikasi screen time (seperti Digital Wellbeing atau Screen Time) untuk
membantu murid memantau durasi dan pola penggunaan HP secara
mandiri. Google Form digunakan untuk survei awal kebiasaan digital.
Canva dimanfaatkan murid untuk membuat infografis "Jadwal Digital
Sehat”. Semua pemanfaatan digital ini diarahkan agar murid tidak
hanya menjadi pengguna, tetapi juga mampu mengendalikan
teknologi untuk mendukung kesehatan mentalnya.

F. Kemitraan Pembelajaran

Kemitraan belajar pada pertemuan ini melibatkan murid, fasilitator, dan
orang tua/wali sebagai pendukung utama. Guru BK sebagai
narasumber atau pendamping bagi murid yang membutuhkan
dukungan lebih lanjut terkait kesehatan mental.

Lingkungan belajar dibangun aman, nyaman, dan inklusif dengan
suasana tanpa penghakiman, sehingga murid berani berbagi
pengalaman tanpa rasa takut atau malu. Suasana terbuka dan
suportif mendorong saling mendukung, bukan membandingkan.
Penataan ruang fleksibel (lingkaran/kelompok kecil) membuat murid
rileks, dan contoh kasus yang berbasis realitas membuat
pembelajaran terasa dekat dengan kehidupan sehari-hari.

E. Lingkungan Pembelajaran
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H. Kegiatan

Selasa, 15 September 2026
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